SUOMEN

LENTOPALLOLIITTO RY ) ) V3-27.4.2018
Peruskurssi/Koe1/Pika VASTAUKSET ETR/AK/PaHa
Nimi:
(0] Vv
X kirjaa X -merkki kohtaan O jos vdittdma on mielestasi oikein
X kirjaa X -merkki kohtaan V jos vaittdma on mielestasi vaarin
0o V 1. PELIALUE
X Pelikentdn koko on 18 x 9 m

Aloitusalueen leveys on 3 m

|

Vaihtoalue sijaitsee padatuomarin puolella

0O V 2. VERKKO JA VERKKOPYLVAAT

X | Miesten verkon korkeus on 244 cm

Naisten verkon korkeus on 224 cm

Verkkopylvaat rajaavat ylityskaistan sivuilta

o v  3.PALLOT

X Pallo voi olla monivarinen

X Pallon paine on 0,350-0,375 kg/cm?

0 Vv 4. JOUKKUEET

X Ottelussa joukkueella voi olla 14 pelaajaa

X Pelaajat saavat lammitellad palloilla erdtauon aikana omalla vapaa-alueellaan

Pelaaja voi pitaa itselleen vaarallisia koruja, jos han sitd pyytda paatuomarilta

0o Vv 5. JOUKKUEEN JOHTAJAT

X Valmentaja on ainut joukkueen jasenista, joka on vastuussa joukkueen kayttaytymisesta

Arvontaan osallistuva pelaaja on joukkueen kapteeni

XX

Valmentaja voi antaa ohjeita joukkueelleen pelin aikana seisaaltaan

0o Vv 6. PISTEEN SAAMINEN, ERAN JA OTTELUN VOITTAMINEN

Joukkue saa pisteen voitettuaan paattyneen pallorallin

Palloralli alkaa paatuomarin aloitussyottéluvasta

X X

Joukkue, joka todetaan vajaaksi menettaa kaikki voittamansa erat ja pisteet
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7. PELIN RAKENNE

Arvonnan voittaja voi valita vain syoton tai vastaanoton

Joukkue voi pelata viidella pelaajalla padtuomarilta saadun luvan jalkeen
Pelaajat voivat sijoittua omalla kenttdpuolellaan vapaasti pallorallin aikana

Tapahtuu kaksoisvirhe, kun aloittaja astuu takaviivalle ja vastaanottaja tekee sijoittumisvirheen

8. PELIN TILANTEET

Pallo on ulkona kun se koskettaa rajaviivan ulkoreunaa

Pallo on ulkona kun se koskettaa antennia verkossa

9. PALLON "PELAAMINEN”

Pallo saa koskettaa mita tahansa kehon osaa
Jokainen torjunnassa tapahtunut kosketus lasketaan joukkueen kosketukseksi

Kaksoisvirhetta ei tapahdu, kun pallo pysahtyy vastapuolten kasien valiin verkon paalla

10. PALLO VERKOLLA

Aloituksessa pallo ei saa koskettaa verkkoa ylittdessaan sen ylityskaistalta vastustajan puolelle

Pallo voidaan pelata laillisesti vastapuolelle vain ylityskaistan kautta

11. PELAAJA VERKOLLA

Torjujan kosketus vastustajan passarin kateen passin aikana ei ole virhe

Vastustajan kentan koskettaminen polvella ei ole virhe, jos polvi koskettaa keskiviivaa samalla

Verkkovirhe tapahtuu myos, kun verkkoon lyoty pallo aiheuttaa pelaajan verkkokosketuksen

12. ALOITUSSYOTTO
Aloitussyotto voidaan nykyaan myds potkaista

Aloittaja voi astua kentan takarajalle, kunhan ei kosketa itse kenttaa

Aloituksen suorittaa joukkueen vasemmanpuoleinen takapelaaja

13. HYOKKAYSLYONTI
Alakautta vastustajan puolelle toimitettua palloa ei tulkita hyokkayslyonniksi

Etupelaaja ei voi suorittaa hyokkayslyontia takakentalta

Takapelaajan on myos pudottava takakentalle verkon ylapuolelta tehdyn hyokkayslyonnin jalkeen
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14. TORJUNTA

Vain etupelaajat saavat toteuttaa torjunnan
Torjuntakosketus lasketaan joukkueen lyonniksi

Torjunnan saa tehda vain omalla kenttdpuolella

15. SAANTOMAARAISET PELIKATKOT

Joukkueella on eraa kohden kuusi pelaajavaihtoa
Vain valmentaja voi pyytaa aikalisan

Joukkue voi pyytaa aikalisan ja pelaajavaihdon perakkain saman katkon aikana

Erdsta poistettu pelaaja voidaan vaihtaa poikkeuksellisella vaihdolla

16. OTTELUN VIIVYTTAMINEN

Viivytyksen rangaistukset ovat voimassa koko ottelun ajan
Viivytyksen rangaistukset ovat henkilokohtaisia

Viivytysvaroitusta ei tarvitse merkita poytakirjaan
17. PELIN POIKKEUKSELLISET KESKEYTYKSET

Pallorallin on katkaistava valittdmasti, kun pelaaja loukkaantuu
Pelikentalle tullut toinen pallo aiheuttaa aina uuden pallon

Loukkaantuneelle pelaajalle myénnettdvan toipumisajan pituus on 5 minuuttia

18. ERATAUKO JA PUOLTENVAIHTO

Erdtauko kestda 2 minuuttia

Puolten vaihto tehdadan ratkaisevassa erdssa 8 pisteen kohdalla

19. LIBEROPELAAJA
Joukkueen kapteeni voi olla libero
Libero voi korvata aloittajan

Kahden liberokorvaamisen valilla pitda olla paattynyt palloralli

20. KAYTTAYTYMISSAANNOT

Valmentaja saa epdselvassa tilanteessa pyytaa selvitysta verkkotuomarilta

21. KAYTTAYTYMISRIKKEET JA NIIDEN RANKAISU

Kayttaytymisrikkeet ovat henkilokohtaisia
Ensimmainen vakivaltainen kaytos johtaa ottelusta poistamiseen

Punainen kortti tarkoittaa raikeaa kaytosta
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