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Kentan mitat

. Pelialueen pinta
. Kentan rajat

. Kentan alueet

. Lampotila
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. Verkon korkeus
. Verkon rakenne
. Verkkomerkki

. Antenni

. Verkkopylvaat

. Lisavarusteet
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2. Verkko Ja verkkopylvaat
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3. Pallot
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1. Ominaisuudet
2. Pallojen yhdenmukaisuus
3. Kolmen pallon jarjestelma
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. Joukkueen kokoonpano
. Joukkueen sijainti

. Pelaajien varusteet

. Muutokset varusteisiin
. Kielletyt esineet
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5. Joukkueen Johtajat

1. Kapteeni
2. Valmentaja
3. Apuvalmentaja
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nen, eran ja
ottelun voittaminen

. Pisteen saaminen

. Eran voittaminen

. Ottelun voittaminen

. Luovutus ja joukkueen jaaminen

vajaaksi
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1. Arvonta

2. Lammittely ennen ottelua

3. Joukkueen aloituskokoonpano
4. Sijoittumiset
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5. Sijoittumisvirhe
6. Kenttakierto, rotaatio
7. Virheet kenttakierrossa
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8. Pelin tilanteet

. Pallo pelissa

. El pelissa oleva pallo
. Pallo "'sisalla"

. Pallo "ulkona™
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9 Pallon "pelaammen

1. Joukkueen lyonnit
2. Lyonnin tunnusmerkit
3. Virheet pelattaessa palloa

Suomen Lentopalloliitto
ETJ/AK




A "* i”.“.'t:.; ‘

P

r‘ l C’s} ‘,ff' 7 'f"'.- .- "‘_ -
: '-"*- - e R f &% T

. — = xi-i' ‘\, ‘!-

10. Pallo verkolla

1. Verkon ylittava pallo
2. Verkkoa koskeva pallo
3. Pallo verkossa
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1. Verkon yli kurottaminen

2. Verkon alittaminen
3. Verkon koskeminen
4. Pelaajan virheet verksg
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. Eran ensimmainen aloitussyotto
. Aloitusjarjestys

. Aloitussyottoluvan antaminen

. Aloitussyoton suorittaminen

. Peittaminen
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. Virheet aloituksen aitkana

. Virheet aloituslyonnin jalkeen ja

sijoittumisvirheet

. Virheet aloituksen aikana
. Virheet aloituslyonnin jalkeen ja

sijoittumisvirheet
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13 Hyokkayslyontl

1. Hyokkayslyonti
2. Hyokkayslyonnin rajoitukset
3. Virheet hyokkayslyonnissa
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. Torjuminen

. Torjuntakosketus

. Torjunta vastustajan puolella
. Torjunta ja joukkueen lyonnit
. Aloituksen torjuminen

. Torjuntavirheet
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15 Katkot Ja vuvytykset

. Saantomaaraisten katkojen

lukumaara

. Saantomaaraisen katkon pyytaminen
. Perakkaiset katkopyynnot

. Alkalisat ja tekniset aikalisat

. Pelaajavaihto

. Vaihtojen rajoitukset
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15 Katkot Ja vuvytykset

7. Poikkeuksellinen vaihto

8. Erasta tai ottelusta poistetun
pelaajan vaihtaminen

9. Saannonvastainen vaihto
10.Pelaajavaihto
11.Virheelliset katkopyynnot
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16. Ottelun viivyttaminen

1. Viivytystyypit
2. Viivytyksen rankaiseminen
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17 Pelln poikkeukselllset ‘
keskeytykset

1. Loukkaantuminen
2. Ulkopuoliset hairiot
3. Pitkat keskeytykset
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18 Eratauko ja puoltenvalhto

1. Eratauot
2. Puoltenvaihto

Suomen Lentopalloliitto
ETJ/AK




19 leeropelaaja

1. Liberon nimeaminen

2. Varusteet
3. Liberon sallittu toiminta
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20 Kayttaytym |ssaannot
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1. Urhellullinen kaytos
2. Rellun pelin henki
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21 Kayttaytymlsrlkkeet Ja -
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. Rangaistusasteikko
. Kaytosrangaistusten soveltamin

. Rike tauon aikana
. Rangaistuksia osoittavat korﬂ

Nniiden rankaiseminen

. Vahaiset kayttaytymisrikkeet O
. Rangaistukseen johtava

kayttaytymisrike

Suomen Lentopalloliitto
ETJ/AK



LA

PELIALUE

. - 8
v I .
a:::""l"' - 3:3m £ nin £ I :E;ﬁ“‘!"

R | Joukkueen penkki i Kerjurin poyta | " Joukkueen penkki |

Wapaa-alus —-) j I(l Vaihtoatue 95 &— Vapas-alue
J 1 =" d
-"-I L D L ]
: L ]
I-Bm > ﬁ\
TG Takakenttd Etukentts | Etukentis Takakenia Aloitusalue

= N 5

: B e e B
<[_{
Palinantta
Algitusalse e 1.8m N
. - Ay
B : gé‘
I
&~ vapas-alve —> "

Suomen Lentopalloliitto

ETJ/AK

§ soulg



Suomen Lentopalloliitto
ETJ/AK




ylityskaista

verkon alusta

O = oikea ylitys
. = vaara ylitys
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sisalla ulkona

vapaa-alue kenttéa vapaa-alue kentté

Suomen Lentopalloliitto
ETJ/AK




Pelipaikkaparit
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Harjoituksia

sijoittuminen

ERA

Aloitusjarjes-
tyslipuke

100K 1 Kakkonen
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Valmentajan allekirjoitus

Ratti il afoinen
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sijoittuminen
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u “ “ Ovatko pelaajat sijoittuneet
aloitushetkella oikein?
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sijoittuminen

Illg g
Ovatko pelaajat sijoittuneet
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